ANTRENORLUK EGITIMI I VE I OGRETIM SPOR BRANSLARI
SINAV ESASLARI

ATLETIiZM

Adaylar Atletizm Uygulama Sinavi Puanlama cetvellerinde) yer alan branglardan birini
sececeklerdir.

1. Sectikleri bir brangtan elde ettikleri derecenin karsiligi puanlar Uygulama Sinavi
Puanini olusturacaktir.

2. Uzun Atlama ve Ug¢ adim Atlama ile Atma branslarinda adaylara 4 deneme hakki
verilir.

Secilen branglara, ilan edilen programda belirtilen saatlerde girmek zorunludur.
4. 100 m Engel ve Atma Branglarina iliskin teknik 6lgiiler asagidaki gibi olacaktir.

w

ERKEKLER BAYANLAR

110 m Engel: 91,4cm. 100 m Engel: 76,2cm
Giille - Cekic Agirligi: 6kg Giille - Cekic Agirligi: 4kg
Disk Agirlhigi:1,75kg Disk Agirligi: 1kg

Cirit agirligr: 800g Cirit Agirligi: 600g



BAYANLAR ATLETIiZM UYGULAMA SINAVI PUANLAMA CETVELI

200 m 800 m 3000m| 100m | Uzun PUAN | Yiiksek Ugad1 | Sirikla Giille Disk Cirit Cekig
Engel Atlam Atlama m . Atlama Atma Atma Atma Atma
26,00 2,30,0 11,08 16,70 5,00 100 1.55 11708 2.50 9.50 30.00 35.00 32,00
ve alti
ve alt1 ve alt1 ve alt1 ve alt1 ve lizeri ve iizeri| ve iizeri ve lizeri ve iizeri ve lizeri |ve iizeri
26,00 2,30,0 11,08 16,70 5.00 98 1.55 11.08 2.50 9,50 30,00 32,00 32,00
26,75 2,30,4 11,10 16,75 4.99 96 11.05 9,45 30,10 31.85 32,25
26,80 2,30,7 11,12 16,80 4.97 94 11.02 9,40 29,95 31.70 32,10
26,85 2,31,0 11,14 16,85 4.95 92 10,99 9,35 29,80 31.55 31,95
26,90 2,31,3 11,16 16,90 4.93 90 10.96 9,30 29,65 31,40 31,80
26,95 2,31,6 11,18 16,95 491 88 1.53 10.93 2.45 9,25 29,50 31,25 31,65
27,00 2,31,9 11,20 17,00 4.89 10.90 9,20 29,35 31,10 31,50
27,10 2,32,2 11,22 17,05 4.87 84 10.87 9,15 29,20 30.95 31,35
27,20 2,32,5 11,24 17,10 4,85 82 10.84 9,10 29,05 30,80 31,20
27,30 2,32,7 11,26 17,15 4,83 80 - 10.81 - 9,05 28,90 30,65 31,05
27,40 2,33,0 11,28 17,20 4,81 78 1.51 10.78 2.40 9,00 28,75 30.50 30,90
27,50 2,33,3 11,30 17,25 4,79 76 10.75 8,95 28,60 30.35 30,75
27,60 2,33,6 11,32 17,30 4,77 74 10.72 8,90 28,45 30.20 30,60
27,70 2,339 11,34 17,35 4,75 72 10.69 8,85 28,30 30,05 30,45
27,80 2,342 11,36 17,40 4,73 70 10.66 8,80 28,15 29,90 30,30
27,90 2,34,5 11,38 17,45 4,71 68 1.49 10.63 2.35 8,75 28,00 29,75 30,15
28,00 2,34,8 11,40 17,50 4,69 66 10.60 8,70 27,85 29,60 30,00
28,10 2,35,1 11,41 17,55 4,67 64 10.58 8,65 27,70 29,45 29,85
28,20 2,354 11,42 17,60 4,65 62 10.56 8,60 27,55 29,30 29,70
28,30 2,35,7 11,43 17,65 4,63 60 10.54 - 8,55 27,40 29,15 29,55
28,40 2,36,0 11,44 17,70 4,61 58 1.47 10.52 2.30 8,50 27,25 29,00 29,40
28,50 2,36,3 11,45 17,75 4,60 56 10.50 2.20 8,45 27,10 28,85 29,25
28,60 2,36,6 11,46 17,80 4,59 54 10.48 8,40 26,95 28,70 29,10
28,70 2,36,9 11,47 17,85 4,58 52 10.46 8,35 26,80 28,55 28,95
28,80 2,37,2 11,48 17,90 4,57 50 1,45 10.44 3,30 26,65 28,40 28,80




BAYANLAR ATLETIiZM UYGULAMA SINAVI PUANLAMA CETVELI

100 m | Uzun Yiksek U¢ adim| Sirikla Gille Disk Cirit Cekic
200 m 800 m 3000 m PUAN
Engel Atlama Atlama Atlama | Atlama Atma Atma | Atma Atma
28,90 2,375 11,49 17,95 4,56 48 1.43 10.42 8,25 26,05 28,25 28,65
30,00 2,37,8 11,50 18,00 4,55 46 10.40 8,20 25,90 28,10 28,50
30,10 2,38,1 11,51 18,05 4,54 44 10.38 8,15 25,75 27,95 28,35
30,20 2,384 11,52 18,10 4,53 42 1.41 10.36 8,10 25,60 27,80 28,20
30,30 2,38,7 11,53 18,15 4,52 40 10.34 2.15 8,05 25,45 27,65 28,05
30,40 2,39,0 11,54 18,20 4,51 39 10.32 8,00 25,30 27,50 27,90
30,50 2,39,3 11,55 18,25 4,50 38 1.38 10.30 7,95 25,15 27,35 27,75
30,60 2,40,0 11,56 18,30 4,49 37 10.28 7,90 25,00 27,20 27,60
30,70 2,40,2 11,57 18,35 4,48 36 10.26 7,85 24,85 27,05 27,45
30,80 2,40,5 11,58 18,40 4,47 35 1.34 10.24 2.10 7,80 24,70 26,90 27,30
30,90 2,40,8 11,59 18,45 4,46 34 10.22 7,75 24,55 26,75 27,15
31,00 2,411 12,00 18,50 4,45 33 10.20 7,70 24,40 26,60 27,00
31,10 2,414 12,01 18,55 4,44 32 1.30 10.18 7,65 24,25 26,45 26,85
31,20 2,41,7 12,02 18,60 4,43 31 10.16 7,60 24,10 26,30 26,70
31,30 2,42,0 12,03 18,65 4,42 30 10.14 2.05 7,55 23,95 26,15 26,55
31,40 2,423 12,04 18,70 4,41 29 - 10.12 7,50 23,80 26,00 26,40
31,50 2,42,6 12,05 18,75 4,40 28 1,25 10.10 7,45 23,60 25,85 26,25
31,60 2,429 12,06 18,80 4,39 27 - 10.08 7,40 23,40 25,70 26,10
31,70 2,432 12,07 18,85 4,38 26 - 10.06 7,35 23,20 25,55 25,95
31,80 2,435 12,08 18,90 4,37 25 - 10.04 2.00 7,30 22,00 25,40 25,80
31,90 2,438 12,09 18,95 4,36 24 1,20 10.02 7,25 21,95 25,25 25,65
32,00 2,44,1 12,10 19,00 4,35 23 10.00 7,20 21,80 25,10 25,50
32,10 2,444 12,11 19,05 4,34 22 9.98 7,15 21,60 24,95 25,35
32,20 2,40,0 12,12 19,10 4,33 21 9.96 7,10 21,40 24,80 25,20
32,30 2,40,2 12,13 19,15 4,32 20 9.94 7,05 21,20 24,70 25,05
32,40 2,40,5 12,14 19,20 4,31 19 9.92 7,00 20,00 24,60 24,90
32,50 2,40,8 12,15 19,25 4,30 18 - 9.90 - 6,95 20,95 24,40 24,75




BAYANLAR ATLETIiZM UYGULAMA SINAVI PUANLAMA CETVELI

100 m Uzun Yiiksek Ucadim| Sirikla Giille Disk Cirit Cekig
200 m 800 m 3000 m PUAN

Engel Atlama Atlama Atlama| Atlama Atma Atma Atma Atma
32,60 2,41,0 12,16 19,30 4,29 17 - 9.88 6,90 20,80 24,30 24,60
32,70 2,41,2 12,17 19,35 4,28 16 - 9.86 6,85 20,60 24,20 24,45
32,80 2,415 12,18 19,40 4,27 15 9.84 6,80 20,40 24,10 24,30
32,90 2,41,8 12,19 19,45 4,26 14 9.82 6,75 20,20 24,00 24,15
33,00 2,42,0 12,20 19,50 4,25 13 9.80 6,70 19,95 23,80 24,00
33,10 2,42,2 12,21 19,55 4,24 12 9.78 6,65 19,80 23,60 23,85
33,20 2,42,5 12,22 19,60 4,23 11 9.76 6,60 19,70 23,40 23,70
33,30 2,42,8 12,23 19,65 4,22 10 9.74 6,90 19,60 23,20 23,55
33,40 2,43,0 12,24 19,70 4,21 9 9.72 6,85 19,50 22,00 23,40
33,50 2,43,2 12,25 19,75 4,20 8 9.70 6,80 19,40 21,80 23,25
33,60 2,43,5 12,26 19,80 4,19 7 9.68 6,75 19,30 21,60 23,10
33,70 2,43,8 12,27 19,85 4,18 6 9.66 6,70 19,20 21,40 22,95
33,80 2,44,0 12,28 19,90 4,17 5 9.64 6,65 19,10 21,20 22,80
33,90 2,44,2 12,29 20,00 4,16 4 9.62 6,60 19,00 20,00 22,60
34,00 2,44,5 12,30 20,10 4,15 3 9.60 6,55 18,90 19,80 22,40
34,10 2,44,8 12,31 20,20 4,14 2 9.58 6,50 18,70 19,60 22,30

34,20 ve 2,45,0 12,32 ve 20,30 ve 4,13 ve 1 ) 9.56 ve ) 6,50 ve 18,60 ve 19,40 ve| 22,20 ve

iizeri ve iizeri iizeri iizeri alt1 alt1 alt1 alt1 alti alti

NOT: Atletizm bransi resmi yarigmalar puanlama sistemi geregince, Puan karsilig1 bulunmayan derecelerin puani, en yakin kotii derecenin puani
olarak verilir




ERKEKLER ATLETIZM UYGULAMA SINAVI PUANLAMA CETVELI

200 m 800 m (3000 m 110 m Uzun |PUAN | Yiksek |[Ucadim | Sirikla Giulle [Disk Cirit Cekig
Engel Atlama Atlama |Atlama | Atlama Atma |Atma Atma Atma
23,55 ve| 2,10,0 10,00 16,50 ve|  g25ve | 100 1,80 [13.00 ve 3,40 12,00 ve[33,00 ve| 40,00 ve | 33,00 ve
alt ve alt1 ve alt1 alt lizeri ve lizeri ve ilizeri lizeri iizeri ilizeri
23,55 2,10,0 10,00 16,50 6,25 08 1,80 13.00 3,40 12,00 33,00 40,00 33,00
23,60 2,10,5 10,02 16,55 6,22 96 : 12.99 - 11,98 32,80 39,80 32,80
23,65 2,10,8 10,04 16,60 6,19 94 - 12.96 - 11,95 32,60 39,60 32,60
23,70 2,111 10,06 16,65 6,16 92 : 12.93 - 11,92 32,40 39,40 32,40
23,75 2,114 10,08 16,70 6,13 90 1,78 12.90 3,35 11,89 32,20 39,20 33,00
23,80 2,11,7 10,10 16,75 6,10 88 - 12.88 - 11,86 32,00 38,00 32,80
23,85 2,12,0 10,12 16,80 6,07 86 - 12.86 - 11,83 33,00 38,80 32,60
23,90 2,123 10,14 16,85 6,04 84 : 12.84 - 11,80 32,80 38,60 32,40
23,95 2,12,6 10,16 16,90 6,01 82 1,76 12.82 - 11,77 32,60 38,40 33,00
24,00 2,12,9 10,18 16,95 5,98 80 : 13.02 3,30 11,74 32,40 38,20 32,80
24,05 2,13,2 10,20 17,00 5,95 78 - 12.99 - 11,71 32,20 37,00 33,00
24,10 2,10,2 10,22 17,05 5,92 76 } 1296 ; 11,68 32,00 37,80 32,80
24,15 2,10,5 10,24 17,10 5,89 74 1,74 12.93 - 11,65 31,80 37,60 32,60
24,20 2,10,8 10,26 17,15 5,86 72 - 12,90 3,25 11,62 31,60 37,40 32,40
24,25 2,11,0 10,28 17,20 5,83 70 - 12,85 - 11,59 31,40 37,20 32,20
24,30 2,113 10,30 17,25 5,80 638 - 12.80 - 11,56 31,20 36,00 32,00
24,35 2,116 10,32 17,30 5,77 66 1,72 12.78 - 11,53 31,00 36,80 31,80
24,40 2,119 10,34 17,35 5,74 64 - 12.76 3,20 11,50 30,80 36,60 31,60
24,45 2121 10,36 17,40 5,71 62 - 12.74 - 11,47 30,60 36,40 31,40
24,50 2,123 10,38 17,45 5,68 60 1,70 12.72 } 11,45 30,40 36,20 31,20
24,55 2125 10,40 17,50 5,65 58 - 12.70 - 11,43 30,20 35,00 31,00
24,60 212,7 10,42 17,55 5,62 56 12.68 3,15 11,41 30,00 35,80 30,80
24,65 2,130 10,44 17,60 5,59 54 12.66 10,99 29,80 35,60 30,60
24,70 2,133 10,46 17,65 5,56 52 12.64 10,97 29,60 35,40 30,40




ERKEKLER ATLETIZM UYGULAMA SINAVI PUANLAMA CETVELI

200 m 800 m 3000m| 110m Uzun |PUAN | Yiiksek | Ucadim| Sirikla Gille Disk Cirit Cekic
Engel Atlama Atlama | Atlam| Atlama Atma Atma Atma Atma
2475 2,135 10,48 17,70 5,53 50 - 12,62 10,95 29,40 35,20 30,20
24,80 2,138 10,50 17,75 5,50 48 1,68 12,60 10,92 29,20 35,00 30,00
24,85 2,141 10,52 17,80 5,47 46 - 1258 3,00 10,89 29,00 34,80 29,80
24,90 2,144 10,54 17,85 5,44 44 - 12.56 10,86 28,80 34,60 29,60
24,95 2,147 10,56 17,90 5,41 42 - 12.54 10,83 28,60 34,40 29,40
25,00 2,15,0 10,58 17,95 5,38 40 1,64 12.52 10,80 28,40 34,20 29,20
25,05 2,15,3 11,00 18,00 5,35 39 - 12.50 10,77 28,20 34,00 29,00
25,10 2,15,6 11,02 18,05 5,32 38 - 12.48 2,85 10,74 28,00 33,80 28,80
25,15 2,15,9 11,04 18,10 5,29 37 - 12.46 10,71 27,80 33,60 28,60
25,20 2,16,2 11,06 18,15 5,26 36 1,60 12.44 10,68 27,60 33,40 28,40
25,25 2,16,5 11,08 18,20 5,23 35 - 12.42 10,65 27,40 33,20 28,20
25,30 2,16,8 11,10 18,25 5,20 34 - 12.40 10,62 27,20 33,00 28,20
25,35 2,171 11,12 18,30 5,17 33 - 12.38 2,75 10,59 27,00 32,80 28,00
25,40 2,17,4 11,14 18,35 5,14 32 1,55 12.36 10,56 26,80 32,60 27,80
25,45 2,177 11,16 18,40 511 31 - 12.34 10,53 26,60 32,40 27,60
25,50 2,18,0 11,18 18,45 5,08 30 - 12.32 10,50 26,40 32,20 27,40
25,55 2,18,3 11,20 18,50 5,05 29 - 12.30 10,47 26,20 32,00 27,20
25,60 2,18,6 11,22 18,55 5,02 28 1,50 12.28 10,45 26,00 31,80 27,00
25,65 2,18,9 11,24 18,60 4,99 27 - 12.26 - 10,43 25,80 31,60 26,80
25,70 2,19,2 11,26 18,65 4,96 26 - 12.24 - 10,41 25,60 31,40 26,60
25,75 2,195 11,28 18,70 4,93 25 - 12.22 - 10,95 25,40 31,20 26,40
25,80 2,19.8 11,30 18,75 4,90 24 - 12.20 - 10,92 25,20 31,00 26,20
25,85 2,20,1 11,32 18,80 4,87 23 1,47 12.18 - 10,89 25,00 34,00 26,00
25,90 2,20,4 11,34 18,85 4,84 22 - 12.16 - 10,86 24,80 33,80 25,80
25,95 2,20,7 11,36 18,90 4,81 21 - 12.14 - 10,83 24,60 33,60 25,60
26,00 2,21,0 11,38 18,95 4,78 20 - 12.12 - 10,80 24,40 33,40 25,40
26,05 2,213 11,40 19,00 4,75 19 - 12.10 - 10,77 24,20 33,20 25,20
26,10 2,21,6 11,42 19,05 4,72 18 1,44 12.08 - 10,74 24,00 33,00 25,00




ERKEKLER ATLETIZM UYGULAMA SINAVI PUANLAMA CETVELI

200 m 800 m 3000m| 110 m Uzun |PUAN | Yiiksek |[U¢adim | Sirikla Gulle |Disk Cirit Cekig
Engel* Atlama Atlama |Atlama | Atlama Atma |Atma Atma Atma
26,15 2,21,9 11,44 19,10 4,69 17 1,43 12.06 10,71 23,80 31,80 24,80
26,20 2,22,2 11,46 19,15 4,66 16 1,42 12.04 10,68 23,60 31,60 24,60
26,25 2,22,5 11,48 19,20 4,63 15 1,41 12.02 10,65 23,40 31,40 24,40
26,30 2,22,8 11,50 19,25 4,60 14 1,40 12.00 10,62 23,20 31,20 24,20
26,35 2,23,1 11,52 19,30 4,57 13 11.98 10,59 23,00 30,00 23,00
26,40 2,23,4 11,54 19,35 4,54 12 11.96 10,56 22,80 29,80 23,80
26,45 2,23,7 11,56 19,40 4,51 11 11.94 10,53 22,60 29,60 23,60
26,50 2,24,0 11,58 19,50 4,48 10 11,92 10,50 22,40 29,40 23,40
26,55 2,24,3 12,00 20,00 4,45 9 11,90 10,47 22,20 29,20 23,20
26,60 2,24,6 12,02 20,20 4,42 8 11,88 10,45 22,00 29,00 23,00
26,65 2,249 12,04 20,25 4,39 7 11,86 10,43 21,80 29,00 22,80
26,70 2,25,2 12,06 20,30 4,36 5] 11,84 10,41 21,60 29,80 22,60
26,75 2,25,5 12,08 20,35 4,33 5 11,82 10,39 21,40 29,60 22,40
26,80 2,25,8 12,10 20,40 4,30 4 11,80 10,37 21,20 29,40 22,20
26,85 2,26,1 12,12 20,45 3,95 3 11,78 10,35 21,00 29,20 22,00
26,90 2,26,4 12,14 20,50 3,90 2 11,76 10,33 20,80 29,00 19,80
26,95 ve| 2,26,7 12,16 ve| 21,00 ve 3,80 ve 1 - 11.74 ve - 10,30 ve|20,60 ve 28,80 ve 19,60 ve
lizeri ve lizeri lizeri lizeri alti alt1 alti alt1 alti alti

NOT: Atletizm brangi resmi yarigmalar puanlama sistemi geregince, Puan karsiligi bulunmayan derecelerin puani, en yakin kot

derecenin puani olarak verilir.




FUTBOL

Futbol brans sinavi toplam 5 (bes) istasyonun yer aldigir 100 puan {izerinden degerlendirilen,
adayin kendisinin baglatip, kendisinin bitirecegi bir parkurdan olugmaktadir.

1. ISTASYON: 20 puan Bu istasyonda adaylar merkezde bulunan dikmeye 3 m mesafede
bulunan 11 dikme arasinda topla dripling yapar ve 2. istasyona gecer. Adaylar istasyona
baslarken, ilk dikmenin solundan gegerek driplinge baslamak zorundadir. Adaylar dripling
esnasinda dikmeleri devirir, eliyle tutar veya sira atlar ise HATA komutuyla uyarilir ve bu
istasyondan puan alamaz. Aday bu istasyonu 15 saniyede tamamlamak zorundadir bu siirede
tamamlayamayan aday bu istasyondan puan alamaz.

Start 3m
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2.ISTASYON 20 puan: Aday topu ayaklariyla yerden kaldirdiktan sonra ayak, diz ve kafa
bolgesiyle (futbol oyun kurallar icerisinde istedigi viicut pargasinmi kullanabilir, her hangi bir
siralama ya da zorunluluk yoktur) topu sektirip 2 m yiikseklikteki ¢itanin tizerinden topu atar
kendiside ¢itanin altindan gegtikten sonra topu yere diisiirmeden tekrar kafa, ayak veya diz
bolgelerinden herhangi biri ile kontrol edip 1 m ¢apindaki isaretli alana topu biraktiktan sonra
3. istasyona geger. Aday topu sektirme esnasinda diisiiriir, ¢ita lizerinden gegiremez, ¢itanin
istlinden topu ge¢irdikten sonra topu havada kontrol edemez veya topu daireye birakmaz ise,
HATA komutuyla uyarilir. Hata yapan aday istasyon basina doner ve 10 ceza puani diiser.
Aday bu istasyonda ikinci hatasini yaparsa puan alamaz.

3. ISTASYON: 20 puan: Bu istasyonda erkek adaylar topa 12m, bayan adaylar 9 m
uzakliktaki engellerin igerisinden topu gecirmek i¢in her bir engele (dort engel) bir atis
yaparlar. Isabet sagladiklar1 atislar igin 5 puan alirlar, isabet saglayamazlarsa puan alamazlar
ve 4. Istasyona gegerler.
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4. ISTASYON 20 puan: Aday yerde duran topu ayag ile istedigi sekilde kaldirdiktan sonra
once ayak ucu, sonra diz, sonra kafa, sonra tekrar diz, sonra tekrar ayak parmak ucu ile
(swrastyla) sektirdikten sonra (az iki ser defa en fazla beser defa) topu aldig1 yere birakir. Bu
istasyonda aday hata yaparsa ikinci bir hak verilir ve 10 ceza puani diiser.

5. ISTASYON 20 puan: Bu istasyonda erkek adaylar 11 m, bayan adaylar 7 m uzakliktaki
¢izginin gerisinden 3x2 m. lik kalede (hentbol kalesi)asili olan 1 m ¢apindaki ¢emberden topu
gecirmek i¢in sut atarlar. Kaleye asili olan ¢ember icerisinden topu geciren aday 20 puan, top
cember disindan gecerde gol ile sonuglanirsa 10 puan alir. Topu direge ¢arpan aday 5 puan
alir. Topu kale alan1 disina ¢ikan aday bu istasyondan uygulama puani alamaz. Bu istasyonda
adaylara iki vurus hakk: verilir en yiiksek aldig1 puan bu adayin istasyondaki puanidir.

VOLEYBOL

Istasyon: Duvardaki hedefe parmak pas 4 kez her isabet 2.5 puan
Istasyon: Duvardaki hedefe manset pas 4 kez her isabet 2.5 puan
[stasyon: 4’ no’dan 1 no’ya paralel smag hedefe 4 atis her isabet 3 puan
Istasyon :4’no’dan 5 no’ya ¢apraz smag hedefe 4 atis her isabet 3 puan
Istasyon: 2 no’dan 1 no ‘ya ¢apraz smag hedefe 4 atis her isabet 3 puan
Istasyon : 2 no ‘dan 5 ‘no ya paralel smag hedefe 4 atis her isabet 3 puan
Istasyon: 3 no’dan 6’no ya parelel smag hedefe 4 atis her isabet 3 puan
Istasyon: Servis; sag bolge, orta bolge, sol bdlge olarak ii¢ bolgeye ayrilir. Bolgelere
isabet atislar1 her isabet 2.5 puan
Sag bolge: 2 atig 5 puan
Orta bolge: 2 atig 5 puan
Arka bolge: 2 atig 5 puan
9. Istasyon: Saga-Sola rulo planjon. Saga bir kez, sola bir kez uygulanir. Her uygulama
2.5 puandir.
Ac¢iklama: Smag uygulamasinda; voleybol sahasi, file dibinden servis ¢izgisine dogru
lic parcaya ayrilacaktir ve o sekilde paralel ve ¢capraz alanlar belirlenecektir.
Serviste de; voleybol sahasi dikey sekilde, sag, orta ve sol alan olmak {izere ii¢ bolgeye
ayrilacaktir.
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HENTBOL

1.
2.
3.

4.

Hentbol brans sinavi, spor beceri testinden olusacaktir.

Tiim uygulamalarda hentbol de kullanilan kurallar gegerlidir.

Teknige uygun olarak  yapilmayan  hareketler  degerlendirilmeye
alinmayacaktir.

Testler spor salonunda yapilacaktir. Adaylarin buna uygun ayakkabiyla sinava
girmeleri zorunludur.

A. Hentbol Spor Beceri Testi (Oyuncu)

1.

Slalom, Savunma adimi ve top siirme testi (10+10+10 = 30 puan)

e 1m. araliklarla dizilen 6 slalom diregi arasindan 5 m.’lik mesafede direkler
diisiiriilmeden ve yerinden oynatilmadan gegilir (Sekil 1).

e Aralarinda 3 m. olan liggen hunilerde baglangi¢c noktast esas alarak iki
tur yiikselme ve geri ¢ekilme savunma adimlamasi yapilir (Sekil 2).

e 3 m. araliklarla capraz dizilen 5 slalom diregi etrafindan top stiriiliir (Sekil
3).

e Slalom geg¢isi sirasinda diregi diisliren ya da yerinden oynatan aday,
savunma adimlamasinda huniye gelmeden donen aday, top siirme
sirasinda, topu elinde tasiyan, topu kagiran veya huni atlayan aday, hata
yaptig1 noktaya donecek ve teste devam edecektir.

e  Parkur dis1 top siiriisiinde, aday puan alamayacaktir.

Sekil 1: Slalom gegis
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Sekil 2: Savunma adimlamasi

Sekil 3: Top slirme



Pas Testi (10 puan)

5 m mesafeden kars1 duvarda belirlenen bdlgeye 5 kez temel pas ile atis
yapilir.

Duvardan donen top tutularak, tekrar ayn1 mesafeden atiglara devam edilir.

Bu siire i¢inde atilip tutulan basarili top sayisi karsiligi (2 puan*basarili
tutug) puan verilir.

. Aldatma Ritmi ve Sut Testi (30 puan)

Aralikli ve farkli yonlerde yerlestirilen slalomlar1 cift diisme ve yon
degistirme aldatmasiyla (tek yonlii aldatma) gecerek kalede belirlenen
noktalara sigrayarak sut atma. Yapilan atiglarin puanlamasi Sekil 4’e gore
yapilir.

Hareket iki kez tekrarlanir ve hedefe atistan en fazla 10 puan, aldatma,
aldatma ritmi ve sut tekniginden 20 puan olmak iizere toplamda 30 puan
tizerinden degerlendirme yapilir.

Kaleye isabet etmeyen ve yan kenarlara carparak disar1 giden toplar sifir
puan olarak degerlendirilecektir. Direklere carparak igeri giren toplar
topun girdigi alanin puani dikkate alinarak hesaplanir.

Temel atis teknigi disinda atilan toplar ve hatali yiirtime, top siirme gibi
kural hatalar1 yapildiginda (Hentbol oyun kurallar1 esas alinir), alinan
puanlar degerlendirmeye katilmaz.

Hatali teknik atislar i¢in tekrar atis hakki verilmez.
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Sekil 4: Kale atis bolge puanlari

Bolgelerden Sut Testi (30 puan)

Aday sececegi bir bolgeden (pozisyona o6zel belirlenen varyasyonla)
kaleye 2 kez sut atarak 30 puan iizerinden atis tekniginden degerlendirilir.
Temel atis teknigi disinda atilan toplar ve hatali yiirlime, top slirme gibi
kural hatalar1 yapildiginda (Hentbol oyun kurallar1 esas alinir), alinan
puanlar degerlendirmeye katilmaz.

Hatali teknik atislar i¢in tekrar atis hakki verilmez.



B. Hentbol Spor Beceri Testi (Kaleci)
1. Bolgeye Uzun Pas Testi (40 Puan)

e Aday, farkli yerlere birakilan/atilan toplar1 hizli bir sekilde alarak, kale
sahasi ¢izgisini gegmeden belirlenen 2 bolgeye (sag-sol kanat, pivot) birer
defa pas atis1 yapacaktir. Puan alinmasi i¢in topun istenilen bolgelere
ulastirilmast ve teknige uygun pas atilmasi sarttir. Sporculara isabet eden
paslar basarili kabul edilir. 10x2 puan isabetli atistan, 10x2 puan ise genel
teknik degerlendirmeden alinacaktir. Adaylar atig sirasinda kale sahasi
cizgisine temas eder veya ¢izgiyi gecerlerse atis iptal olur, tekrar atig hakki
verilmez.

2. Karsi Kale Sahasina Top Atma (20 puan)

e Aday bulundugu kale sahasindan kars1 kale sahasina iki kez top atacaktir.
Kale sahas1 haricine diisen top gecersiz sayilacaktir. Her isabetli atis icin
adaylar 10 puan alacaktir.

3. Kaleci Teknigi ve Reaksiyon (40 Puan)

e Aday 4 m. Mesafeden atilan toplara gosterdigi reaksiyon ve teknikten puan

alacaktir.



GURE

Giires sinavini tercih eden adaylar serbest ve grekoromen stillerinden birini secerek
smava girerler. Bayan adaylar sadece serbest stilden sinava girer. Sinav 3 asamali olarak
uygulanacaktir. Bu asamalar komisyonca belirlenen ayakta uygulanan 5, yerde uygulanan
5, ayakta baglayim yerde devam eden kombine tekniklerden olusmaktadir. Jiiri adaylara
asagida belirtilen oyunlar ile benzer oyunlardan soracaktir. Degerlendirme toplam 100 puan
tizerinden puanlandirilacaktir. Adaylara sorulan her bir teknik 6 puan iizerinden, kombine
teknikler 40 puan iizerinden degerlendirtecektir.

Her aday giires miisabakasi kiyafeti ile sinava katilmak zorundadir.

GREKOROMEN STIL (Erkekler)
1.Ayakta uygulanacak teknikler

Tek Kol ... 6 Puan
Salto ... 6 Puan
Cipe 6 Puan
Kafakol..............oooiiiiiiiiin, 6 Puan
DanaBagi..............cooooiiii. 6 Puan
2. Yerde uygulanacak teknikler
curpma ... 6 Puan
Bel Kiindesi .............c.cooenne. 6 Puan
Burgu ... 6 Puan
Tekve CiftKle ................... 6 Puan
Kravat..............ooooooo, 6 Puan

3.Ayakta baslayim yerde devam eden oyunlar(Kombine Oyunlar) 4 oyun sorulacaktir.
Her oyun 10 puan

Koltuk alt1 gegerek yerde ¢irpma

Boyunduruk alarak kravat 40 Puan

Koltuk alt1 gegerek yarim salto

SERBEST STIL (Erkekler ve Bayanlar)
1.Ayakta uygulanacak teknikler

Tek Kol ....ooooviviiiiiin, . 6Puan
KafaKol..............ooooi, 6 Puan
Cift dahp ters pacayla yere indirme 6 Puan
Danabagt............coevevennnn. 6 Puan
Icvediscangal..................... 6 Puan
2.Yerde uygulanacak teknikler
Tek Sarma...........c.oooeveinne. 6 Puan
Kiinde ........coooeeiiiiiiii, 6 Puan
Ayak kilidi...................o.ll 6 Puan
Burgu ... 6 Puan
Danabagi................cooeennie 6 Puan

3.Ayakta baslayip yerde devam eden oyunlar(Kombine Oyunlar) 4 oyun sorulacaktir.
Her oyun 10 puan

Koltuk alt1 gecerek yerde ¢irpma

Boyunduruk alarak Kravat 40 Puan

Koltuk alt1 gecerek yerde tek sarma ve kiinde

NOT: Yukarda belirtilen teknik oyunlar ve benzer oyunlar sorulacaktir.



BASKETBOL ( 100 Puan)

1. Top Siirme (15 Puan):

Aday baslama noktasindan 10 metrelik mesafe icerisine yerlestirilmis 6 adet
engel arasindan dripling yapar. 1. Engelden sol, 2. Engelden sag elle dripling 3.
Engelde sol reverse, 4. Engelde sag reverse 5. Engelde 6nden el degistirme, 6. Engelde
arkadan el degistirme tekniklerini uygular.

2. Turnike (2+2= 4 puan isabet, 6 puan teknik. Toplam 10 puan):

Dripling sonrasi li¢ say1 atis ¢izgisinden itibaren ¢embere dogru sag turnike
atisin1 uygular. Atis basarili olursa topu alip sol taraftan ii¢ say1 atis ¢izgisinden
itibaren ¢cembere dogru sol turnike atisini uygular. Atis basarili olursa bir sonraki
asamaya gecer. Her iki taraftan da atislardan biri say1 olmazsa ikinci ve son birer atig
hakk verilir. Teknik puan 6 olarak degerlendirilir.

3. Faul Atis1 ( 2 Puan isabet + 6 Puan Teknik= 8 Puan):

Aday faul ¢izgisinden durarak atig uygular. Atis1 isabetsiz olursa ikinci ve son
atis1 kullanir. Isabet halinde 2 puan alir. Sut teknigine ise 6 puan verilir.
4. Paslar (10 Puan Teknik) :

Esler karsilikli gogiis pasi, bas iistii pas, bauns pas, tek el pas tekniklerini
uygular. Her teknik ikiser kez uygulanir.

5. Sicrayarak Atis (2+2+2 = 6 Puan + 6 Puan Teknik = 12 Puan ) :

3 say1 atis ¢izgileri ve serbest atis koridoru igerisinde belirlenen ti¢ farkl
noktadan sicrayarak atis uygulanir. Her isabetli atis 2 puandir. Her girmeyen atis
sonrast ikinci ve son atis hakki verilir. Sut atis teknigine 6 puan verilir.

6. Pota Alt1 Atislar ( 1+1= 2 Puan+ 3 Puan Teknik =5 Puan):

Aday tam ¢emberin altinda topla duracaktir. Sigrayarak bir sag taraftan ve bir
sol taraftan pota alt1 atis uygular. Atislar isabetli olmazsa ikinci ve son atis hakki
verilir. Sigrama ve atis teknigine 3 puan verilir.

7. 3x3 Oyunlar (20 puan hiicum + 20 puan savunma = 40 puan) :

Adaylar arasindan 6zelliklerine gore 3 hiicum 3 savunma oyuncusu belirlenir.
Olusan her iki takimda yar1 sahadan 10 dakika siiresince sira ile hiicum ve savunma
yapar. Hiicumda; katlar, screen, devrilme, paslar, yardimlasma, ¢embere atis,
savunmada; yardimlagma, stance, kayma adimlari, es degisme, box, ribound teknikleri
degerlendirilir.

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU MUDURLUGU



