BULENT ECEVIT UNIiVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

Ozel Yetenek Smavi Koordinasyon Test Parkuru

Ozel Yetenek Smavi; adaylardaki esneklik, denge, kuvvet, dayamiklilik, siirat gibi
temel motor becerilerin ve hizli-dogru karar verme yetenegini birbirini takip eden kesintisiz 7
istasyon icerisinde Ol¢meyi amaglayan, tek asamali olarak zamana karsi yarisilan

“Koordinasyon Testi” olarak yapilacaktir.

Baslangic Fotoseli

Aday, parkur baglangi¢ ¢izgisinin 50 cm gerisinde bulunan sinirlandirilmis bolgede hazir
olarak bekler. Hakemin "hazir oldugunda basla uyarisi" ile ikaza gerek kalmaksizin 15 sn
icerisinde teste baslar. Fotosel cihazi, aday fotosel iinitesinin arasindan gegtigi anda otomatik

olarak siireyi baglatacaktir.




1. ISTASYON: (Kasa Engelinden Takla ile Gegme)

Adaylar, cimnastik kasasinin (erkek ve bayanlar i¢in 2’li) {izerinden One takla atarak
gececeklerdir. Hareketi uygun bir sekilde tamamlamayan adaylar kasanin baslangi¢ noktasina

gelerek one taklayi tekrarlamak zorundadir.

2. ISTASYON: (Denge Aletinden Gegis)

Aday 20 cm yiiksekligindeki denge aletinin baslangicinda bulunan iki adet dikey ¢ubuk
arasindan gecer. Ayagi ile basmak zorunda oldugu isaretli bolgeye (kirmizi boyali) basarak
istasyona baslar. Denge aleti tizerinde yere diismeden ilerleyerek denge aletinin sonunda
bulunan ayagi ile basmak zorunda oldugu isaretli bolgeye (kirmizi boyali) basip denge
aletinin sonunda bulunan iki adet dikey ¢ubuk arasindan gegerek istasyonu tamamlar. Aday
denge aletinin basinda ve sonunda bulunan kirmizi isaretli bolgelere basmaz ise, denge aleti
iizerinde ilerlerken diiser veya ayagi zemine temas eder ise, istasyonun basinda ve sonunda
bulunan dikey ¢ubuklar arasindan gegmez ise “HATA” uyaris1 alacak ve istasyonun baslangig

noktasinda bulunan dikey ¢ubuklar arasindan gecerek istasyonu bastan tekrarlayacaktir.




3.ISTASYON: (Engelden Sicrama)

Aday yiiksekligi 40 cm, uzunlugu 2m olan engelin sagindan veya solundan girerek sigramaya
baslar. Sicramay1 engelin basinda ve sonunda bulunan dikey ¢ubuklar arasinda yapmak
zorundadir. Adayin toplamda 6 (alt1) sicrama yapmasi gerekir. Yapilan sigramalarin ileriye
veya geriye dogru olmasi, ayak tabanlarinin zeminden ayni anda ayrilmasi ve ayni anda temas
etmesi gerekmez. Ancak sigramanin gegerli sayilmasi ig¢in adayin sigrama sonrasi her iki ayak
tabaninin engelin diger tarafindaki zemine temas etmesi gerekmektedir. Belirtildigi sekilde 6
(alt1) adet tam sigrama yapmayan adaylarin eksik veya hatali olan sigramasi ya da si¢cramalari
hakem tarafindan uyar1 yoluyla (‘Bir eksik sigrama’, ya da ‘Iki eksik sicrama’ gibi) adaya

iletilir ve aday eksik sigramalarini tamamlayarak istasyonu bitirir.




4. ISTASYON: (Agirhk Tasima)

Aday, istasyonun girigsindeki kutuda duran, erkek adaylar icin bir elde 15 kg , toplamda 30 kg,
bayan adaylar i¢in bir elde 7,5 kg, toplamda 15 kg olan agirliklart alir ve baslangi¢ noktasinda
yer alan iki adet dikey gubuk arasindan gecerek istasyona baglar. 15 metre ileride yer alan
dikey cubugun etrafindan doner ve baslangic noktasinda bulunan iki adet dikey cubuk
arasindan gecerek agirliklar1 tekrar kutu igerisine koyar ve istasyonu tamamlar. Aday,
istasyona baglarken ve bitirirken, istasyonun baslangi¢c noktasinda yer alan iki adet dikey
cubuk arasindan ge¢mek zorundadir, gegmezse hakem tarafindan uyarilir. Aday, agirliklar
kutunun igerisine koymak zorundadir. Agirliklarin kutunun digina atilmasi halinde hakem
tarafindan agirliklarin kutuya birakilmasi i¢in uyarilir. Adaylar, agirliklart sag ve sol elleri ile
elleri iki yanda ayr1 ayn tutarak tagimak zorundadir. Agirliklar: tagirken el hari¢ viicutlarinin
hicbir yerinden destek alarak tasiyamazlar. Agirliklarin diistiriilmesi halinde aday, agirliklar
diistirdiigli yerden tekrar eline alarak devam edebilir. Aday, agirliklar tarif edilen teknigin
disinda kendine avantaj saglayacak herhangi bir sekilde tagiyacak olursa, istasyonu en bastan

tekrarlamasi i¢in hakem tarafindan uyarilir.




5. ISTASYON: (Silindirlerin Yerini Bulma)

Cap1 34 cm olan iki adet silindir platformun iglerinde 8,9,10,11 ve 12 cm ¢apl 5 adet
silindirin sigacagi yuvarlak delikler bulunmaktadir. iki silindir platform arasi 3 metredir.
Amag platformun i¢inde bulunan farkli caplardaki silindirleri 3 metre uzakliktaki diger
platforma tastyarak silindirleri capina uygun deliklere takmaktir. Aday her seferinde sadece 1
adet silindir tasiyabilir. Adayin silindirleri kendi caplarina uygun yuvalara tam olarak
oturtmast gerekmektedir. Adaymn silindiri diislirmesi halinde, silindiri disiirdiigi yerden
alarak istasyona devam edebilir. Silindirleri tam olarak yerine oturtmadan istasyon

tamamlanmis sayilmaz.




6. ISTASYON: (Engeller Arasi Slalom)

Aday, istasyon baslangicinda yer alan 2 (iki) adet dikey ¢ubuk arasindan gecerek slalom
parkuruna baslar. Zeminde belirtilen isaretleri takip etmek zorunda olan aday slalom
cubuklar1 (5 adet) arasindan ilerler ve parkur sonunda bulunan 2 (iki) adet dikey ¢ubuk
arasindan gecerek istasyonu tamamlar. Aday, slalom g¢ubuklarina kasit olmadan temas
edebilir. Aday, herhangi bir slalom gubugunu atlarsa veya ¢ubugu kendine egerek gecerse,
hakem tarafindan uyarilarak atladigi veya egdigi slaloma donmesi saglanir ve o slalomdan

itibaren istasyona kaldig1 yerden devam eder.

7. ISTASYON: (Labirent Kosu)

Aday, seritlerle sinirlandirilmis ve kulvarlara ayrilmis istasyonun (75 metre) disina ¢ikmadan
kulvar sonunda bulunan fotoselden gegerek istasyonu tamamlar. Aday, distigii takdirde
kalkarak diistiigli yerden kosusuna devam edebilir. Aday, kendine avantaj saglayacak

herhangi bir sekilde kulvar sinirlarini ihlal eder ise kullandig1 sinav hakki gegersiz sayilir.




Bitis Fotoseli

Labirent kosudan ¢ikan aday fotosel iinitesi arasindan gegtigi anda cihaz otomatik olarak

kronometreyi durdurur, derecesi otomatik olarak skorboard’da goriintiilenir.

Onemli Uyar: Test skorunun gegerli sayilabilmesi icin elektronik kronometre sisteminin
aday tarafindan durdurulmasi gerekmektedir. Bitis kapisinda yer alan fotosel cihazindan
kosarak gecilmesi halinde elektronik kronometrenin durmasinda sorun yasanmayacaktir.
Ancak, adaylarin bitis kapisinda bulunan fotosel cihazinin goriis noktasinin istiinden
atlayarak, altindan egilerek ya da kendilerini atarak gegmeye calismalar1 halinde elektronik
kronometre durmayacak ve siire devam edecektir. Bu tiir durumlardan adayin kendisi

sorumludur ve hakkini kullanmis sayilir.
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